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NIE MARNU| ZDROWIA!

Wytworzone przez cztowieka artykuty zawierajgce zwigzki
chemiczne, a potem spalane w sposob niekontrolowany przenikaja
drogami oddechowymi do organizmu cztowieka i srodowiska.

Tytutem wstepu

Dyrektywa nr 2004/107/WE z dnia

I5 grudnia 2004 r. w sprawie arse-

nu, kadmu, rteci, niklu i wielo-

pierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych w otaczajacym po-
wietrzu stanowi czwarta dyrekty-
we wykonawcza do dyrektywy
nr 96/62/WE z dnia 27 wrze$nia

1996 r. Dyrektywa ta zobowiazuje

Paristwa Cztonkowskie do wpro-

wadzenia w zZycie przepiséw usta-

wowych, wykonawczych i admini-
stracyjnych niezbednych do jej

wdrozenia najpdzniej do dnia 15

lutego 2007 .

Celami dyrektywy nr 2004/107/WE

sa:

— okreslenie wartosci docelo-
wych dla stezen najbardziej
niebezpiecznych  substancji
W otaczajacym powietrzu,

— zapewnienie utrzymania jako-
$ci otaczajacego powietrza;
— okreslenie wspolnych metod
i kryteridw oceny stezen
okreslonych substancji nie-
bezpiecznych dla zdrowie lu-

dzi oraz $rodowiska.

Poziom docelowy w rozumieniu
dyrektywy jest to poziom substan-
cji ustalony w celu unikania dalsze-
go diugoterminowego szkodliwego
oddziatywania na zdrowie ludzkie
i/lub $rodowisko jako catos¢, ktéry
ma by¢ osiagniety w okreslonym
czasie tam, gdzie to mozliwe tech-
nicznie i ekonomicznie uzasadnio-
ne. Poziomy docelowe okreslone
dyrektywa nr 2004/107/WE
powinny zosta¢ osiggniete tam,
gdzie jest to mozliwe technicznie
i ekonomicznie uzasadnione,
do dnia 31| grudnia 2012 r.

Konsekwencje
zdrowotne

Substancje chemiczne i pyt znajdu-
jacy sie w dymie z komina tzw.
emisja niska obejmujaca nie tylko
paleniska domowe ale takze lokal-
ne kottownie stanowi powazny
problem zdrowotny. W pierwszej
fazie problem ten pojawia sie
podczas
grzewczego. Woweczas odczuwa-
my jedynie dyskomfort podczas
przebywania na tzw. “Swiezym
powietrzu” Jednak niektére sub-
stancje chemiczne jak wynika
z podanych przyktadéw maja zdol-

okresowo, sezonu

nos¢ bioakumulacji w organizmach

zywych. Oznacza to, ze z biegiem

Czasu W naszym organizmie jest

coraz wiecej trujacych zwiazkéw

chemicznych. Woéwczas wystepuija

juz powazne choroby:

— ukfadu odpornosciowego

— astma

— rak jader u mezczyzn, rak pier-
si u kobiet

— roznego rodzaju chtoniaki

— uszkodzenia i poronienia pto-
dow

— dramatyczny wzrost nowo-
tworow dziecigcych

— choroby uktadu krwionos$ne-

go.

Wtedy idziemy do lekarzy, ktérzy
juz tylko lecza skutki lekkomysl-
nego spalania odpadéw w do-
mowych paleniskach, a co gorsze
bywa, ze i w lokalnych kotfow-
niach. Wobec tego aby zapewni¢
sobie bezpieczenstwo, musimy
przesta¢ spala¢ odpady we wta-
snym domu! Nie wolno bezmysl-
nie marnowa¢ swego zdrowia
i zdrowia swoich bliskich.
Jadwiga Oleszkiewicz

1. DIOKSYNY - grupa silnie toksycznych, trwatych zwigzkéw chemicznych, posiadajacych
zdolnos¢ do gromadzenia (akumulacji) w organizmach zywych. Sg one silnie toksyczne, kancerogenne, a takze zaburzajace dziatanie hormonéw.
Powstaja w procesie spalania chemikaliéw i niektérych substancji, facznie z PCV.

2. PCV - POLICHLOREK WINYLU. Plastikowy polimer o duzej czasteczce. Staje sie elastyczny poprzez dodanie ftalanow. Przy spalaniu PCV uwalnia-
j sie z nich dioksyny.

3. BISFENOL A (BPA) - zwigzek chemiczny zaburzajacy dziatanie hormonéw wykorzystywany jako dodatek do produkgji wysokojakosciowych
wyrobow z przezroczystych plastikow.

4. PC - PLASTIK POLIWEGLOWY. Zawiera bisfenol A, ktory zaburza dziatanie hormonéw. Plastiki poliweglowe identyfikuje sie na opakowaniach
znakiem PC7.

5. PCB - POLICHLOROWANE BIFENYLE. Jest to grupa zwigzkéw chemicznych, silnie toksycznych zaliczanych do trwatych zanieczyszczen organicz-
nych, przenoszonych na duze odlegtosci o wiasciwosciach bioakumulacyjnych. Obecnie stopniowo eliminowanych w przemysle chemicznym.

6. FTALANY - grupa zwigzkéw, z ktérych czes¢ powoduje zaburzenia hormonalne. Niektdre ftalany dodaje sie przy produkgji plastiku, aby stat sie
bardziej elastyczny. Do naszego organizmu dostajq sie poprzez gome drogi oddechowe. Ftalany sq takze dodawane do niektorych kosmetykow.
7.VOV- LOTNE SUBSTANCJE ORGANICZNE, bardzo fatwo uwalniajg sie do powietrza. Poza objawami podraznienia oczu i gardfa, sprzyjaja powsta-
waniu alergii moga powodowac béle glowy, a takze stany depresyjne. Maja wtasciwosci rakotworcze. Zwigkszajg ryzyko astmy.

8. PFC - PERFLUOROWANE ZWIAZKI ALIFATYCZNE s odpome na dziatanie wysokich temperatur, ponadto olejo- i wodoodporne. S dodawane
do wytwarzania wielu produktow, w tym takze opakowan do pizzy. Dziataja bardzo szkodliwie na organizmy ludzkie i zwierzece. Majg wiasciwosci
rakotworcze.

9. BROMOWANE OPOZNIACZE SPALANIA - grupa zwigzkow chemicznych zawierajacych brom. Znajduja sie w wielu produktach codziennego uyt-
ku. Uwolnione do powietrza maja zdolno$¢ do bioakumulacji w organizmach zywych powodujac zaburzenia uktadu hormonalnego i rozwoju mézgu
u pfodu.

10. WWA - WIELOPIERSCIENIOWE WEGLOWODORY AROMATYCZNE. Powstaja podczas spalania materiatéw organicznych. W wysokiej tempera-
turze zwiazki organiczne ulegaja rozktadowi do mniejszych czasteczek- wolnych rodnikéw, ktdre ulegajg faczeniu i aromatyzacji. S rakotworcze.
Zrédtem WWA s3 nie tylko silniki spalinowe, ale takze spalanie $mieci.

11. BEZNO(A)PIREN - jest jednym z WWA o najbardziej rakotworczych wiasciwosciach. Wystepuje w smole weglowej (0.65% wag).

12. PYt ZAWIESZONY W POWIETRZU | SADZE, o frakcji PM10 to mieszanina stafych i ciekiych czastek o Srednicy mniejszej niz 10 mikrometrow
(PM10). Powoduja one najpowazniejsze problemy zdrowotne. Za grupe najbardziej narazong na wysokie stezenia pytu zwieszonego PM10 sg oso-
by starsze i mate dzieci. Osoby z chorobami serca mogg odczuwac héle w klatce piersiowej, skrocenie oddechu, palpitacje serca, a nawet zawat.
Osoby z chorobami drdg oddechowych mogg mie¢ kiopoty z oddychaniem , ataki kaszlu prowadzace do astmy. Wysokie stezenie PM10 prowadza
do wzrostu infekgji drog oddechowych. Ze wzgledu na wysokg toksycznosé i szkodliwos¢ pytu zawieszonego Unia Europejska przygotowuje nowe
standardy jakosci powietrza ktorym oddychamy.
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